
Nostalgie Lang-OL2012 - 5.5.2012 So 06.05.2012 16:00
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 1 OE2003 © Stephan Krämer 2008 

Pl Stnr Name Zeit

17km  (8) 17.0 km   19 P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 2 Stephan Köberle 2:52:39 #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108)

DJK Adler Bottrop 0:46 2:49 5:24 7:51 10:09 11:39 36:56 53:12 1:07:16 1:29:50 1:46:05 1:58:20 2:09:17 2:19:04

0:46 2:03 2:35 2:27 2:18 1:30 25:17 16:16 14:04 22:34 16:15 12:15 10:57 9:47

9(109) 10(110) 11(111) 12(112) 13(113) Z

2:30:44 2:37:51 2:46:03 2:49:27 2:52:13 2:52:39

11:40 7:07 8:12 3:24 2:46 0:26
2 4 Torben Glowka 3:15:25 #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108)

TSC Eintracht Dortmund 0:54 3:11 5:34 7:58 10:10 11:25 34:36 48:31 1:04:53 1:27:21 1:52:58 2:08:31 2:22:40 2:32:17

0:54 2:17 2:23 2:24 2:12 1:15 23:11 13:55 16:22 22:28 25:37 15:33 14:09 9:37

9(109) 10(110) 11(111) 12(112) 13(113) Z

2:48:25 2:57:30 3:07:03 3:11:14 3:14:39 3:15:25

16:08 9:05 9:33 4:11 3:25 0:46
3 1 Tobias Wolf 3:18:12 #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108)

OLG Siegerland 0:52 3:28 5:42 8:02 10:18 11:30 37:41 57:05 1:20:41 1:39:42 2:00:03 2:12:24 2:28:20 2:38:39

0:52 2:36 2:14 2:20 2:16 1:12 26:11 19:24 23:36 19:01 20:21 12:21 15:56 10:19
9(109) 10(110) 11(111) 12(112) 13(113) Z

2:52:45 2:59:47 3:09:09 3:13:34 3:17:33 3:18:12

14:06 7:02 9:22 4:25 3:59 0:39

4 11 Achim Glowka 4:07:59 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(109) 10(110) 11(111) 12(112) 13(113) #(114)

TSC Eintracht Dortmund ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

#(115) #(116) #(117) #(118) #(119) Z
----- ----- ----- ----- ----- 4:07:59

4:07:59

4 12 Klaus Prunsche 4:07:59 #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108)

TuS Lübbecke 0:56 3:13 6:32 9:30 12:24 14:23 28:49 1:05:21 1:20:20 1:44:15 2:11:20 2:29:33 2:45:28 3:02:17

0:56 2:17 3:19 2:58 2:54 1:59 14:26 36:32 14:59 23:55 27:05 18:13 15:55 16:49

9(109) 10(110) 11(111) 12(112) 13(113) Z *103

3:22:41 3:35:04 3:53:02 4:01:48 4:06:41 4:07:59 1:20:20

20:24 12:23 17:58 8:46 4:53 1:18

3 Franz Konietzky Fehlst #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108)

TV Wattenscheid 0:53 3:04 5:45 7:49 10:12 11:24 52:04 1:07:33 1:24:20 1:44:50 2:08:08 2:19:55 2:45:13 -----

0:53 2:11 2:41 2:04 2:23 1:12 40:40 15:29 16:47 20:30 23:18 11:47 25:18

9(109) 10(110) 11(111) 12(112) 13(113) Z *108

2:53:22 3:35:18 3:58:02 4:04:31 4:07:39 4:08:18 2:31:53

8:09 41:56 22:44 6:29 3:08 0:39
5 Thomas Reinitz Fehlst #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108)

TSC Eintracht Dortmund 1:04 3:41 6:23 9:32 12:19 14:19 51:30 1:07:21 ----- ----- ----- ----- ----- -----
1:04 2:37 2:42 3:09 2:47 2:00 37:11 15:51

9(109) 10(110) 11(111) 12(112) 13(113) Z

----- ----- ----- ----- -----

6 Christian Fritsche Fehlst #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108)
Post SV Dresden 0:50 3:12 5:39 7:54 10:16 11:27 31:53 1:20:06 1:42:24 2:10:43 2:38:04 2:55:18 3:18:35 -----

0:50 2:22 2:27 2:15 2:22 1:11 20:26 48:13 22:18 28:19 27:21 17:14 23:17

9(109) 10(110) 11(111) 12(112) 13(113) Z
3:55:06 4:07:27 4:17:35 4:23:12 4:27:28 4:28:25

36:31 12:21 10:08 5:37 4:16 0:57

12km  (4) 12.0 km   16 P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 10 Vadim Ni 2:52:43 #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(106) 6(108) 7(107) 8(111)

OLV Steinberg 0:48 2:45 6:03 8:31 10:49 13:49 39:28 53:14 1:08:39 1:32:18 1:51:36 1:58:30 2:16:04 2:44:05

0:48 1:57 3:18 2:28 2:18 3:00 25:39 13:46 15:25 23:39 19:18 6:54 17:34 28:01

9(112) 10(113) Z

2:49:22 2:52:15 2:52:43
5:17 2:53 0:28

2 Nikolaj Wanner 3:30:17 #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(106) 6(108) 7(107) 8(111)

OLG Siegerland 0:47 2:42 5:47 8:11 10:20 11:35 39:36 53:10 1:09:13 1:38:38 2:03:03 2:15:16 2:45:26 3:18:03

0:47 1:55 3:05 2:24 2:09 1:15 28:01 13:34 16:03 29:25 24:25 12:13 30:10 32:37

9(112) 10(113) Z

3:23:35 3:29:27 3:30:17

5:32 5:52 0:50

9 Peter Gierlach Fehlst #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(106) 6(108) 7(107) 8(111)
WOLF Haltern 1:01 8:21 12:51 17:22 20:52 23:50 50:06 1:07:37 1:32:40 2:06:15 2:37:30 2:53:31 3:18:26 -----

1:01 7:20 4:30 4:31 3:30 2:58 26:16 17:31 25:03 33:35 31:15 16:01 24:55

9(112) 10(113) Z

----- ----- 4:11:10

52:44
Christian Britwum Fehlst #(117) #(116) #(118) #(114) #(115) #(119) 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(106) 6(108) 7(107) 8(111)
OLG Siegerland 37:12 39:01 42:16 45:03 47:28 49:08 ----- ----- 1:41:24 2:08:31 2:27:44 2:38:54 ----- 3:11:44

37:12 1:49 3:15 2:47 2:25 1:40 52:16 27:07 19:13 11:10 32:50
9(112) 10(113) Z

3:15:39 3:19:43 3:20:34

3:55 4:04 0:51

8km  (22) 8.0 km   13 P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 19 Peter Depta 1:17:01 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

OLG Siegerland 1:19 2:39 4:02 7:16 8:50 18:17 33:21 44:05 50:00 1:01:24 1:09:12 1:12:43 1:16:27 1:17:01

1:19 1:20 1:23 3:14 1:34 9:27 15:04 10:44 5:55 11:24 7:48 3:31 3:44 0:34
2 18 Monika Depta 1:17:04 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

OLG Siegerland 1:20 2:36 3:52 7:12 8:41 18:12 33:15 44:03 49:56 1:01:25 1:09:10 1:12:40 1:16:24 1:17:04
1:20 1:16 1:16 3:20 1:29 9:31 15:03 10:48 5:53 11:29 7:45 3:30 3:44 0:40

3 23 Christoph Prunsche 1:17:08 #(122) #(121) #(123) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

TuS Lübbecke 1:15 2:48 4:11 6:32 8:25 13:52 32:40 44:16 51:17 1:01:17 1:09:36 1:13:14 1:16:26 1:17:08

1:15 1:33 1:23 2:21 1:53 5:27 18:48 11:36 7:01 10:00 8:19 3:38 3:12 0:42



Nostalgie Lang-OL2012 - 5.5.2012 So 06.05.2012 16:00
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 2 OE2003 © Stephan Krämer 2008 

Pl Stnr Name Zeit

8km  (22) 8.0 km   13 P (Forts.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

4 24 Arvid Glowka 1:17:09 #(122) #(121) #(123) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z
TSC Eintracht Dortmund 1:16 2:50 4:15 6:34 8:27 13:53 32:39 44:15 51:21 1:01:15 1:09:35 1:13:16 1:16:28 1:17:09

1:16 1:34 1:25 2:19 1:53 5:26 18:46 11:36 7:06 9:54 8:20 3:41 3:12 0:41
5 33 Philipp Dombert 1:34:29 #(122) #(121) #(123) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

TG Bielefelder 1:52 3:55 5:34 8:20 10:00 22:15 44:04 1:00:14 1:06:23 1:16:57 1:26:11 1:30:36 1:33:47 1:34:29

1:52 2:03 1:39 2:46 1:40 12:15 21:49 16:10 6:09 10:34 9:14 4:25 3:11 0:42

6 20 Sabine Stötzel 1:52:10 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

OLG Siegerland 1:38 3:03 4:27 8:32 10:31 33:17 55:44 1:09:19 1:16:24 1:28:23 1:42:06 1:48:10 1:51:16 1:52:10

1:38 1:25 1:24 4:05 1:59 22:46 22:27 13:35 7:05 11:59 13:43 6:04 3:06 0:54
7 36 Heinrich Götte 1:54:00 #(122) #(121) #(123) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

OLF Mainz 1:32 4:07 5:54 9:00 10:51 27:36 55:58 1:09:33 1:16:43 1:28:33 1:42:15 1:48:40 1:52:54 1:54:00
1:32 2:35 1:47 3:06 1:51 16:45 28:22 13:35 7:10 11:50 13:42 6:25 4:14 1:06

8 34 Wolfgang Fuchs 1:57:46 #(122) #(121) #(123) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

OLG Siegerland 1:48 3:45 5:42 8:10 10:03 28:17 55:40 1:09:15 1:16:31 1:28:13 1:49:02 1:54:03 1:56:58 1:57:46

1:48 1:57 1:57 2:28 1:53 18:14 27:23 13:35 7:16 11:42 20:49 5:01 2:55 0:48

9 29 Volker Caspari 2:00:54 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z
OL Team Lippe 1:23 2:47 4:15 8:08 9:52 27:15 59:02 1:16:25 1:32:01 1:39:31 1:50:36 1:55:32 2:00:09 2:00:54

1:23 1:24 1:28 3:53 1:44 17:23 31:47 17:23 15:36 7:30 11:05 4:56 4:37 0:45
10 35 Natalie Menn 2:18:33 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

OLG Siegerland 1:48 3:40 5:46 11:15 14:10 31:48 1:07:19 1:27:33 1:38:21 1:57:23 2:08:29 2:14:07 2:17:52 2:18:33

1:48 1:52 2:06 5:29 2:55 17:38 35:31 20:14 10:48 19:02 11:06 5:38 3:45 0:41

11 28 Dennis Diederich 2:23:07 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

TV Krombach 2:12 3:27 5:02 9:09 11:38 24:38 1:04:43 1:27:07 1:36:03 1:57:40 2:11:17 2:18:11 2:22:11 2:23:07

2:12 1:15 1:35 4:07 2:29 13:00 40:05 22:24 8:56 21:37 13:37 6:54 4:00 0:56
12 21 Anna Gierlach 2:23:19 #(122) #(121) #(123) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

WOLF Haltern 2:32 5:43 8:40 12:42 16:44 31:28 1:02:20 1:28:08 1:38:29 1:52:18 2:09:46 2:17:09 2:22:31 2:23:19
2:32 3:11 2:57 4:02 4:02 14:44 30:52 25:48 10:21 13:49 17:28 7:23 5:22 0:48

13 22 Julia Gierlach 2:23:21 #(122) #(121) #(123) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

WOLF Haltern 2:34 5:50 8:42 12:51 16:47 31:34 1:02:27 1:28:12 1:38:33 1:52:22 2:10:00 2:17:16 2:22:31 2:23:21

2:34 3:16 2:52 4:09 3:56 14:47 30:53 25:45 10:21 13:49 17:38 7:16 5:15 0:50

14 15 Henning Käppele 2:23:57 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z
OLG Siegerland 2:19 4:15 6:11 11:37 14:37 32:11 1:01:21 1:27:39 1:38:06 1:57:41 2:10:57 2:17:54 2:22:51 2:23:57

2:19 1:56 1:56 5:26 3:00 17:34 29:10 26:18 10:27 19:35 13:16 6:57 4:57 1:06
15 17 Sandra Urbanietz 2:26:27 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

DJK Adler Bottrop 1:29 3:06 4:32 9:49 12:23 25:31 59:24 1:16:13 1:47:58 1:59:14 2:14:52 2:21:16 2:25:36 2:26:27

1:29 1:37 1:26 5:17 2:34 13:08 33:53 16:49 31:45 11:16 15:38 6:24 4:20 0:51

16 48 Marie Fuchs 2:26:28 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

OLG Siegerland 1:35 3:04 4:30 9:22 11:35 25:26 59:28 1:16:04 1:47:55 1:59:12 2:14:51 2:21:15 2:25:35 2:26:28

1:35 1:29 1:26 4:52 2:13 13:51 34:02 16:36 31:51 11:17 15:39 6:24 4:20 0:53

16 Linda Beckmann Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z
DJK Adler Bottrop 1:32 3:00 4:20 8:36 10:27 38:39 59:19 1:16:17 ----- 1:57:21 2:08:30 2:14:13 2:17:51 2:18:38

1:32 1:28 1:20 4:16 1:51 28:12 20:40 16:58 41:04 11:09 5:43 3:38 0:47
25 Alvar Penning Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

TuS Lübbecke 2:16 3:18 4:25 8:14 9:57 25:49 53:32 ----- 1:31:32 1:39:25 1:49:28 1:54:01 1:57:04 1:58:04

2:16 1:02 1:07 3:49 1:43 15:52 27:43 38:00 7:53 10:03 4:33 3:03 1:00

26 Johanna Renker Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

TSC Eintracht Dortmund 1:53 3:48 5:50 11:22 14:22 31:55 1:07:45 1:27:56 1:38:30 1:57:29 ----- 2:44:48 2:49:59 2:51:05

1:53 1:55 2:02 5:32 3:00 17:33 35:50 20:11 10:34 18:59 47:19 5:11 1:06
27 Lisa Frohböse Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

TSC Eintracht Dortmund 2:00 3:50 6:05 11:27 15:03 32:15 1:09:23 1:28:40 1:38:47 1:57:34 ----- 2:44:57 2:49:55 2:51:04
2:00 1:50 2:15 5:22 3:36 17:12 37:08 19:17 10:07 18:47 47:23 4:58 1:09

100 Arne Fuchs Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

OLG Siegerland 2:09 3:19 4:18 7:46 9:30 25:44 53:50 ----- 1:31:54 1:39:43 1:49:25 1:53:41 1:56:47 1:57:43

2:09 1:10 0:59 3:28 1:44 16:14 28:06 38:04 7:49 9:42 4:16 3:06 0:56
101 Till Kleine Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(125) 2(106) 3(107) 4(109) 5(110) 6(111) 7(112) 8(113) Z

TuS Lübbecke 1:50 3:09 4:13 7:54 9:34 25:46 53:40 ----- 1:31:37 1:39:23 1:49:23 1:53:52 1:57:13 1:57:48

1:50 1:19 1:04 3:41 1:40 16:12 27:54 37:57 7:46 10:00 4:29 3:21 0:35

6km  (9) 6.0 km   11 P

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 32 Christian Henrich-Franke 50:37 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(126) 2(109) 3(110) 4(111) 5(112) 6(113) Z

OLG Siegerland 1:09 2:28 4:04 7:00 8:45 17:00 26:51 33:26 41:14 46:39 49:39 50:37

1:09 1:19 1:36 2:56 1:45 8:15 9:51 6:35 7:48 5:25 3:00 0:58

2 44 Daniel Schneider 1:11:02 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(126) 2(109) 3(110) 4(111) 5(112) 6(113) Z

OL Team Lippe 1:25 2:44 4:10 8:12 9:55 24:20 35:53 47:12 57:36 1:05:44 1:10:13 1:11:02

1:25 1:19 1:26 4:02 1:43 14:25 11:33 11:19 10:24 8:08 4:29 0:49
3 47 Ricarda Kemper 1:11:31 #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(126) 2(109) 3(110) 4(111) 5(112) 6(113) Z

TG Bielefelder 1:41 3:07 4:42 8:45 10:54 25:35 42:26 50:39 1:01:49 1:07:08 1:10:26 1:11:31
1:41 1:26 1:35 4:03 2:09 14:41 16:51 8:13 11:10 5:19 3:18 1:05

4 42 Petra Schneider 1:44:59 #(122) #(121) #(123) #(120) #(124) 1(126) 2(109) 3(110) 4(111) 5(112) 6(113) Z

MTV Seesen 1:46 5:16 15:17 19:36 24:38 42:04 57:54 1:13:38 1:29:49 1:38:08 1:43:51 1:44:59

1:46 3:30 10:01 4:19 5:02 17:26 15:50 15:44 16:11 8:19 5:43 1:08

39 Viktoria Herzfeld Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(126) 2(109) 3(110) 4(111) 5(112) 6(113) Z
OLG Siegerland 2:05 5:08 8:13 19:51 30:19 54:05 1:44:43 ----- ----- ----- 2:25:11 2:27:04

2:05 3:03 3:05 11:38 10:28 23:46 50:38 40:28 1:53
40 Finn Herzfeld Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(126) 2(109) 3(110) 4(111) 5(112) 6(113) Z

OLG Siegerland 2:02 5:19 8:26 19:49 30:39 54:43 1:45:17 ----- ----- ----- 2:25:14 2:26:24

2:02 3:17 3:07 11:23 10:50 24:04 50:34 39:57 1:10

41 Hanna Herzfeld Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(126) 2(109) 3(110) 4(111) 5(112) 6(113) Z

OLG Siegerland 2:08 5:14 8:19 18:53 30:31 54:02 1:44:50 ----- ----- ----- 2:25:13 2:27:06

2:08 3:06 3:05 10:34 11:38 23:31 50:48 40:23 1:53
43 Elvira Weingard Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(126) 2(109) 3(110) 4(111) 5(112) 6(113) Z

OLV Steinberg 1:56 3:46 5:58 11:51 15:00 43:48 58:58 1:39:49 2:05:06 ----- 3:02:57 3:04:57

1:56 1:50 2:12 5:53 3:09 28:48 15:10 40:51 25:17 57:51 2:00
49 Thorben Fuchs Fehlst #(123) #(121) #(122) #(120) #(124) 1(126) 2(109) 3(110) 4(111) 5(112) 6(113) Z

OLG Siegerland 3:14 5:02 6:57 18:45 24:28 42:31 58:55 ----- ----- ----- -----

3:14 1:48 1:55 11:48 5:43 18:03 16:24


