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Pl Stnr Name Zeit

H-10  (1) 2.8 km  100 Hm   9 P
1(101) 2(105) 3(108) 4(112) 5(118) 6(54) 7(55) 8(57) 9(120) Z

1 101 Christian Stammkötter 39:41 5:32 8:29 11:35 15:37 23:26 27:26 30:21 34:19 39:17 39:41
DJK Adler 07 Bottrop 5:32 2:57 3:06 4:02 7:49 4:00 2:55 3:58 4:58 0:24

H-12  (4) 3.0 km  115 Hm   9 P
1(101) 2(107) 3(108) 4(112) 5(116) 6(118) 7(55) 8(57) 9(120) Z

1 1 Michael Falkenhain 23:47 2:00 8:22 9:13 10:37 12:17 14:24 18:25 20:56 23:25 23:47
DJK Adler 07 Bottrop 2:00 6:22 0:51 1:24 1:40 2:07 4:01 2:31 2:29 0:22

2 2 Markus Heiselbetz 29:23 1:33 9:35 10:06 11:21 13:02 15:18 23:47 26:14 28:57 29:23
TuS Lübecke 1:33 8:02 0:31 1:15 1:41 2:16 8:29 2:27 2:43 0:26

3 5 Till Kleine 31:17 1:58 11:33 12:02 13:22 14:55 17:10 26:01 28:17 30:52 31:17 23:08
TuS Lübecke 1:58 9:35 0:29 1:20 1:33 2:15 8:51 2:16 2:35 0:25 *54

4 3 Sebastian Stammkötter 32:37 3:02 14:25 15:15 16:36 18:16 20:33 24:51 28:27 32:12 32:37
DJK Adler 07 Bottrop 3:02 11:23 0:50 1:21 1:40 2:17 4:18 3:36 3:45 0:25

H-14  (10) 4.2 km  140 Hm   12 P
1(103) 2(56) 3(114) 4(106) 5(110) 6(112) 7(124) 8(126) 9(52) 10(54) 11(58) 12(120) Z

1 11 Arvid Jasper 35:28 2:07 5:10 7:25 9:40 12:02 13:29 21:48 0.00 27:16 28:34 32:38 35:10 35:28
TG Bielefelder 2:07 3:03 2:15 2:15 2:22 1:27 8:19 5:28 1:18 4:04 2:32 0:18

2 10 Arne Fuchs 36:38 1:58 4:54 7:03 9:16 11:18 13:10 20:50 23:34 26:14 27:18 33:42 36:18 36:38
OLG Siegerland 1:58 2:56 2:09 2:13 2:02 1:52 7:40 2:44 2:40 1:04 6:24 2:36 0:20

3 8 Paul Kröpke 38:21 2:12 5:52 9:06 11:38 13:49 15:33 23:53 0.00 29:43 30:46 34:43 37:55 38:21
TG Bielefelder 2:12 3:40 3:14 2:32 2:11 1:44 8:20 5:50 1:03 3:57 3:12 0:26

4 9 Christoph Kipp 38:40 2:03 5:07 8:06 11:11 13:25 15:06 22:55 25:21 28:31 29:24 35:40 38:21 38:40
TuS Lübecke 2:03 3:04 2:59 3:05 2:14 1:41 7:49 2:26 3:10 0:53 6:16 2:41 0:19

5 12 Johannes Hoffmann 54:35 2:53 6:56 10:13 13:09 15:25 18:35 30:54 37:35 41:59 43:29 50:06 54:14 54:35
OLG Siegerland 2:53 4:03 3:17 2:56 2:16 3:10 12:19 6:41 4:24 1:30 6:37 4:08 0:21

6 15 Oliver Schmitt 57:12 2:30 8:50 14:48 17:50 20:51 23:06 32:54 39:34 43:55 45:31 52:07 56:43 57:12
OLG Siegerland 2:30 6:20 5:58 3:02 3:01 2:15 9:48 6:40 4:21 1:36 6:36 4:36 0:29

7 6 Philipp Stötzel 1:01:45 3:50 9:12 12:47 19:28 21:47 24:39 37:01 43:40 48:16 49:56 56:21 1:01:08 1:01:45
OLG Siegerland 3:50 5:22 3:35 6:41 2:19 2:52 12:22 6:39 4:36 1:40 6:25 4:47 0:37

8 13 Lukas Bersuck 1:03:49 3:35 7:56 11:18 15:12 21:54 23:54 35:50 40:32 45:19 50:27 55:42 1:03:25 1:03:49
TG Bielefelder 3:35 4:21 3:22 3:54 6:42 2:00 11:56 4:42 4:47 5:08 5:15 7:43 0:24

9 7 Johannes Beneke 1:16:11 4:29 9:51 13:41 18:46 23:43 26:04 42:13 48:56 57:30 1:00:50 1:09:15 1:15:42 1:16:11
TG Bielefelder 4:29 5:22 3:50 5:05 4:57 2:21 16:09 6:43 8:34 3:20 8:25 6:27 0:29

10 14 Christian Falkenhain 1:19:21 2:16 7:14 10:28 28:35 33:44 35:56 52:43 58:07 1:03:13 1:05:09 1:12:23 1:18:59 1:19:21
DJK Adler 07 Bottrop 2:16 4:58 3:14 18:07 5:09 2:12 16:47 5:24 5:06 1:56 7:14 6:36 0:22

H-16  (3) 2.2 km  85 Hm   17 P
1(103) 2(53) 3(126) 4(119) 5(114) 6(60) 7(52) 8(125) 9(124) 10(111) 11(110) 12(106) 13(115) 14(56)
15(58) 16(102) 17(120) Z

1 100 Jaroslaw Krasowitkij 50:11 2:04 8:51 11:08 13:21 17:10 18:56 23:59 26:38 27:13 35:54 37:16 39:43 41:20 42:33
WOLF Haltern 2:04 6:47 2:17 2:13 3:49 1:46 5:03 2:39 0:35 8:41 1:22 2:27 1:37 1:13

45:02 48:40 49:54 50:11
2:29 3:38 1:14 0:17

2 17 Julian Weise 51:57 2:17 10:18 12:40 15:14 19:05 20:57 26:16 28:27 29:06 38:05 39:28 41:22 43:13 44:29
OL-AG Gymn. Netphen 2:17 8:01 2:22 2:34 3:51 1:52 5:19 2:11 0:39 8:59 1:23 1:54 1:51 1:16

46:56 50:11 51:37 51:57
2:27 3:15 1:26 0:20

3 16 Jan Bürger 1:43:27 10:30 20:43 27:43 33:33 46:22 50:06 58:04 1:02:12 1:03:30 1:19:06 1:21:09 1:24:06 1:26:46 1:29:08
TSC Eintracht Dortmund 10:30 10:13 7:00 5:50 12:49 3:44 7:58 4:08 1:18 15:36 2:03 2:57 2:40 2:22

1:38:02 1:40:15 1:43:10 1:43:27
8:54 2:13 2:55 0:17

H-18  (2) 2.9 km  105 Hm   19 P
1(104) 2(53) 3(123) 4(122) 5(121) 6(119) 7(114) 8(60) 9(52) 10(125) 11(124) 12(111) 13(110) 14(106)

15(115) 16(56) 17(58) 18(102) 19(120) Z

1 18 Christoph Prunsche 42:22 2:00 4:44 7:59 9:12 11:41 12:27 15:43 17:27 21:39 23:43 24:21 30:44 31:52 33:19
TuS Lübecke 2:00 2:44 3:15 1:13 2:29 0:46 3:16 1:44 4:12 2:04 0:38 6:23 1:08 1:27

35:05 36:31 38:42 40:36 41:58 42:22
1:46 1:26 2:11 1:54 1:22 0:24

2 19 Arvid Glowka 52:11 2:12 7:33 11:05 12:19 15:12 16:07 20:55 22:49 28:10 30:25 32:07 39:43 40:48 43:05
TSC Eintracht Dortmund 2:12 5:21 3:32 1:14 2:53 0:55 4:48 1:54 5:21 2:15 1:42 7:36 1:05 2:17

45:01 46:13 48:43 50:13 51:47 52:11
1:56 1:12 2:30 1:30 1:34 0:24

D-10  (3) 2.8 km  100 Hm   9 P
1(101) 2(105) 3(108) 4(112) 5(118) 6(54) 7(55) 8(57) 9(120) Z

1 20 Amy Nymalm 25:14 1:37 3:21 6:14 8:01 11:45 14:29 17:45 21:31 24:50 25:14
Nagu If 1:37 1:44 2:53 1:47 3:44 2:44 3:16 3:46 3:19 0:24

2 22 Lucia Schmidt-Steffen 35:32 2:17 4:22 7:00 12:21 18:38 21:57 24:55 30:37 35:07 35:32
DJK Adler 07 Bottrop 2:17 2:05 2:38 5:21 6:17 3:19 2:58 5:42 4:30 0:25

21 Kaj Dingenotto Fehlst 2:29 5:24 8:07 10:58 16:40 21:27 30:08 36:18 ----- 44:06
ASG Teutoburger Wald 2:29 2:55 2:43 2:51 5:42 4:47 8:41 6:10 7:48

D-12  (8) 3.0 km  115 Hm   9 P
1(101) 2(107) 3(108) 4(112) 5(116) 6(118) 7(55) 8(57) 9(120) Z

1 26 Anna-Lena Prunsche 25:36 1:06 6:04 6:50 8:26 10:35 13:39 18:26 21:41 25:11 25:36
TuS Lübecke 1:06 4:58 0:46 1:36 2:09 3:04 4:47 3:15 3:30 0:25

2 27 Ina Kleist 39:41 1:27 17:47 19:04 21:59 24:07 26:42 32:49 35:57 39:20 39:41 17:11
TSC Eintracht Dortmund 1:27 16:20 1:17 2:55 2:08 2:35 6:07 3:08 3:23 0:21 *106

3 25 Brit Dingenotto 42:08 3:20 19:47 21:03 23:55 26:14 28:44 35:10 37:56 41:39 42:08 19:13
ASG Teutoburger Wald 3:20 16:27 1:16 2:52 2:19 2:30 6:26 2:46 3:43 0:29 *106

4 23 Marie Stübing 1:01:48 2:48 38:54 39:44 41:45 44:30 47:48 53:56 57:22 1:01:19 1:01:48 6:17
TuS Lübecke 2:48 36:06 0:50 2:01 2:45 3:18 6:08 3:26 3:57 0:29 *105

5 24 Clara Bökelheide 1:03:54 4:52 40:35 41:45 43:49 46:27 49:50 56:01 59:24 1:03:22 1:03:54 8:18
TuS Lübecke 4:52 35:43 1:10 2:04 2:38 3:23 6:11 3:23 3:58 0:32 *105

102 Theresa Urbanietz Fehlst 1:18 28:26 29:37 31:15 ----- 49:59 54:59 57:57 1:04:23 1:05:06
DJK Adler 07 Bottrop 1:18 27:08 1:11 1:38 18:44 5:00 2:58 6:26 0:43
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D-12  (8) 3.0 km  115 Hm   9 P (Forts.)

1(101) 2(107) 3(108) 4(112) 5(116) 6(118) 7(55) 8(57) 9(120) Z

AK 28 Johanna Renker 33:15 1:25 7:25 8:27 10:28 15:42 18:29 25:24 28:53 32:25 33:15
TSC Eintracht Dortmund 1:25 6:00 1:02 2:01 5:14 2:47 6:55 3:29 3:32 0:50

AK 105 Angelika Mische Fehlst 1:19 23:00 34:47 36:19 ----- 51:58 56:47 59:46 1:06:27 1:07:05 22:09
TSC Eintracht Dortmund 1:19 21:41 11:47 1:32 15:39 4:49 2:59 6:41 0:38 *106

D-14  (5) 3.6 km  140 Hm   13 P
1(102) 2(105) 3(107) 4(110) 5(112) 6(114) 7(119) 8(125) 9(126) 10(53) 11(55) 12(57) 13(120) Z

1 31 Natalie Menn 37:45 2:47 4:36 7:29 10:09 12:22 15:52 19:18 23:58 24:45 28:59 30:10 32:42 37:21 37:45
OLG Siegerland 2:47 1:49 2:53 2:40 2:13 3:30 3:26 4:40 0:47 4:14 1:11 2:32 4:39 0:24

2 29 Annika Graw 56:45 1:45 3:29 6:24 8:00 9:47 12:37 22:28 38:35 39:08 47:52 48:53 51:35 56:21 56:45
DJK Adler 07 Bottrop 1:45 1:44 2:55 1:36 1:47 2:50 9:51 16:07 0:33 8:44 1:01 2:42 4:46 0:24

3 33 Pauline Blohm 59:30 3:14 5:35 9:05 10:42 13:45 17:33 27:58 38:18 39:17 50:01 52:07 56:16 59:03 59:30
TSC Eintracht Dortmund 3:14 2:21 3:30 1:37 3:03 3:48 10:25 10:20 0:59 10:44 2:06 4:09 2:47 0:27

34 Michelle Klein Fehlst 3:14 5:26 9:29 11:16 14:36 38:53 ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
DJK Adler 07 Bottrop 3:14 2:12 4:03 1:47 3:20 24:17

30 Julia Gielach Fehlst ----- 5:59 10:14 13:47 17:18 20:49 32:29 41:56 44:08 51:29 53:12 56:41 1:00:31 1:00:58
WOLF Haltern 5:59 4:15 3:33 3:31 3:31 11:40 9:27 2:12 7:21 1:43 3:29 3:50 0:27

3:35
*103

D-16  (4) 4.7 km  155 Hm   13 P
1(103) 2(114) 3(111) 4(107) 5(109) 6(116) 7(124) 8(123) 9(122) 10(119) 11(52) 12(58) 13(120) Z

1 37 Meike Kleist 46:12 2:18 7:57 9:34 11:02 12:59 16:39 24:26 25:43 27:11 33:08 38:07 42:23 45:50 46:12
TSC Eintracht Dortmund 2:18 5:39 1:37 1:28 1:57 3:40 7:47 1:17 1:28 5:57 4:59 4:16 3:27 0:22

2 35 Linda Beckmann 52:11 1:47 6:54 8:29 10:18 12:27 16:26 23:46 25:11 27:01 35:25 41:30 47:33 51:36 52:11
DJK Adler 07 Bottrop 1:47 5:07 1:35 1:49 2:09 3:59 7:20 1:25 1:50 8:24 6:05 6:03 4:03 0:35

3 32 Marie Fuchs 53:43 2:21 7:41 9:11 11:12 12:37 16:23 24:00 25:24 27:02 32:13 44:07 48:39 53:19 53:43
OLG Siegerland 2:21 5:20 1:30 2:01 1:25 3:46 7:37 1:24 1:38 5:11 11:54 4:32 4:40 0:24

4 36 Anna Gierlach 56:55 2:25 8:39 10:38 12:38 14:20 19:21 27:37 29:24 31:49 39:22 46:09 52:33 56:29 56:55
WOLF Haltern 2:25 6:14 1:59 2:00 1:42 5:01 8:16 1:47 2:25 7:33 6:47 6:24 3:56 0:26

Offen Kurz  (8) 4.7 km  155 Hm   13 P
1(103) 2(114) 3(111) 4(107) 5(109) 6(116) 7(124) 8(123) 9(122) 10(119) 11(52) 12(58) 13(120) Z

1 43 Peter Gierlach 44:14 2:50 8:04 9:29 11:09 12:33 16:31 23:38 25:03 26:48 31:32 36:18 40:29 43:50 44:14
WOLF Haltern 2:50 5:14 1:25 1:40 1:24 3:58 7:07 1:25 1:45 4:44 4:46 4:11 3:21 0:24

2 40 Kirsten Kolbe 44:45 2:32 7:37 10:54 12:19 13:49 17:28 24:38 26:02 27:32 32:09 36:52 40:51 44:17 44:45
TSC Eintracht Dortmund 2:32 5:05 3:17 1:25 1:30 3:39 7:10 1:24 1:30 4:37 4:43 3:59 3:26 0:28

3 103 Walter Gieseler 49:59 2:27 8:23 10:00 11:52 13:39 17:43 26:15 27:35 29:24 35:23 41:14 45:58 49:29 49:59
OLG Siegerland 2:27 5:56 1:37 1:52 1:47 4:04 8:32 1:20 1:49 5:59 5:51 4:44 3:31 0:30

4 50 Uwe Blohm 51:46 2:42 8:59 11:17 13:26 14:44 19:00 27:36 29:18 31:06 36:37 42:43 47:32 51:15 51:46
TSC Eintracht Dortmund 2:42 6:17 2:18 2:09 1:18 4:16 8:36 1:42 1:48 5:31 6:06 4:49 3:43 0:31

5 39 Petra Schneider 56:45 3:05 9:58 12:03 14:26 16:01 21:01 29:53 31:48 33:58 40:19 46:36 52:02 56:16 56:45
OLG Siegerland 3:05 6:53 2:05 2:23 1:35 5:00 8:52 1:55 2:10 6:21 6:17 5:26 4:14 0:29

6 38 Kornelia Mock 1:00:14 3:04 10:44 12:56 15:20 17:09 22:01 31:24 33:16 36:49 43:01 49:58 55:21 59:38 1:00:14
TSC Eintracht Dortmund 3:04 7:40 2:12 2:24 1:49 4:52 9:23 1:52 3:33 6:12 6:57 5:23 4:17 0:36

7 41 Günter Blöcher 1:09:53 3:29 10:33 15:40 18:23 20:55 26:18 37:57 40:08 44:34 50:47 57:09 1:03:16 1:08:59 1:09:53
TV Eichen 3:29 7:04 5:07 2:43 2:32 5:23 11:39 2:11 4:26 6:13 6:22 6:07 5:43 0:54

8 42 Helga Blöcher 1:35:15 4:41 13:29 17:00 20:40 23:35 29:53 47:45 50:08 54:54 1:06:33 1:16:47 1:28:06 1:34:11 1:35:15
TV Eichen 4:41 8:48 3:31 3:40 2:55 6:18 17:52 2:23 4:46 11:39 10:14 11:19 6:05 1:04

Offen Lang  (6) 2.9 km  105 Hm   19 P
1(104) 2(53) 3(123) 4(122) 5(121) 6(119) 7(114) 8(60) 9(52) 10(125) 11(124) 12(111) 13(110) 14(106)

15(115) 16(56) 17(58) 18(102) 19(120) Z

1 44 Sanna Nymalm 51:40 2:31 6:51 10:50 12:14 15:28 16:20 20:25 22:33 27:22 29:50 30:52 38:01 39:23 41:21
Nagu If 2:31 4:20 3:59 1:24 3:14 0:52 4:05 2:08 4:49 2:28 1:02 7:09 1:22 1:58

43:33 44:48 48:02 49:42 51:14 51:40
2:12 1:15 3:14 1:40 1:32 0:26

2 48 Tobias Wolf 53:31 2:14 5:55 9:29 11:08 14:17 15:09 20:03 22:02 27:43 30:31 31:10 38:30 39:46 41:52
OLG Siegerland 2:14 3:41 3:34 1:39 3:09 0:52 4:54 1:59 5:41 2:48 0:39 7:20 1:16 2:06

44:08 45:35 49:01 51:43 53:07 53:31
2:16 1:27 3:26 2:42 1:24 0:24

3 46 Christian Britwum 54:16 2:37 6:58 11:01 12:21 15:24 16:13 20:31 22:25 27:41 29:58 30:41 39:38 41:39 43:33
OLG Siegerland 2:37 4:21 4:03 1:20 3:03 0:49 4:18 1:54 5:16 2:17 0:43 8:57 2:01 1:54

45:36 47:05 50:25 52:30 53:57 54:16 2:04
2:03 1:29 3:20 2:05 1:27 0:19 *103

4 104 Florian Urbanietz 58:27 2:12 6:28 11:39 13:19 17:06 18:08 22:58 25:00 30:11 32:56 33:45 41:37 43:06 45:34
DJK Adler 07 Bottrop 2:12 4:16 5:11 1:40 3:47 1:02 4:50 2:02 5:11 2:45 0:49 7:52 1:29 2:28

47:30 48:50 54:32 56:42 58:05 58:27
1:56 1:20 5:42 2:10 1:23 0:22

5 45 Dieter Wehrhöfer-Bersuck 1:13:17 2:58 8:40 13:53 17:11 22:04 23:42 29:39 32:27 39:06 43:40 45:09 55:20 57:26 1:00:52
TG Bielefelder 2:58 5:42 5:13 3:18 4:53 1:38 5:57 2:48 6:39 4:34 1:29 10:11 2:06 3:26

1:03:42 1:05:33 1:08:23 1:10:48 1:12:53 1:13:17
2:50 1:51 2:50 2:25 2:05 0:24

6 47 Uwe Bürger 1:14:36 3:44 8:31 13:46 16:08 19:52 21:16 27:05 30:04 36:17 39:55 41:28 50:25 52:13 55:17
TSC Eintracht Dortmund 3:44 4:47 5:15 2:22 3:44 1:24 5:49 2:59 6:13 3:38 1:33 8:57 1:48 3:04

57:52 1:00:16 1:04:08 1:12:00 1:14:11 1:14:36
2:35 2:24 3:52 7:52 2:11 0:25


