
Westfälische Meisterschaften, 13.6.2004 So 13.06.2004 17:09
SPORTident Ergebnis Seite 1 OE2003 © Stephan Krämer 2004 

Pl Stnr Name Zeit

D10  (7) 2.1 km  65 Hm   10 P
1(31) 2(33) 3(34) 4(35) 5(36) 6(61) 7(64) 8(71) 9(73) 10(80) Z

1 102 Pauline Blohm 33:22 3:12 9:07 10:45 13:22 16:11 20:29 24:43 27:31 31:29 32:53 33:22
Eintracht Dortmund 3:12 5:55 1:38 2:37 2:49 4:18 4:14 2:48 3:58 1:24 0:29

2 103 Anna Gierlach 47:34 4:00 14:42 15:41 18:37 23:18 29:23 35:30 39:36 45:15 47:15 47:34
Wolf 4:00 10:42 0:59 2:56 4:41 6:05 6:07 4:06 5:39 2:00 0:19

101 Cassandra Kleinow Fehlst 6:10 13:02 14:43 17:24 20:14 24:28 28:44 31:29 ----- 35:51 36:13
OLG Siegerland 6:10 6:52 1:41 2:41 2:50 4:14 4:16 2:45 4:22 0:22

AK 106 Julia Hollstein 68:34 19:16 29:00 31:39 35:22 38:49 46:55 52:11 56:34 65:25 68:12 68:34
ohne Verein 1 19:16 9:44 2:39 3:43 3:27 8:06 5:16 4:23 8:51 2:47 0:22

AK 107 Annika Beyer 68:33 19:14 29:01 31:36 35:21 38:45 46:34 52:08 56:36 65:10 68:13 68:33
ohne Verein 1 19:14 9:47 2:35 3:45 3:24 7:49 5:34 4:28 8:34 3:03 0:20

AK 104 Anna Hollstein 72:51 24:17 34:03 36:40 40:23 43:42 51:10 57:12 61:32 68:55 72:12 72:51
ohne Verein 1 24:17 9:46 2:37 3:43 3:19 7:28 6:02 4:20 7:23 3:17 0:39

AK 105 Charlotte Kruggel 73:42 24:19 34:08 36:34 40:28 44:00 52:02 57:51 61:49 69:38 73:02 73:42
ohne Verein 1 24:19 9:49 2:26 3:54 3:32 8:02 5:49 3:58 7:49 3:24 0:40

D12  (5) 2.7 km  90 Hm   12 P
1(31) 2(39) 3(41) 4(33) 5(34) 6(35) 7(36) 8(61) 9(64) 10(71) 11(73) 12(80) Z

1 113 Meike Kleist 27:53 1:50 4:31 6:26 9:45 10:39 12:34 14:17 17:28 22:17 24:07 26:44 27:36 27:53
Eintracht Dortmund 1:50 2:41 1:55 3:19 0:54 1:55 1:43 3:11 4:49 1:50 2:37 0:52 0:17

2 111 Lisa Schmitz 27:54 1:47 4:02 6:37 10:19 11:18 14:32 16:29 19:22 22:07 23:47 26:35 27:30 27:54
Oberodenthaler SC 1:47 2:15 2:35 3:42 0:59 3:14 1:57 2:53 2:45 1:40 2:48 0:55 0:24

3 108 Linda Beckmann 32:52 2:28 5:09 7:35 10:48 11:58 13:47 16:01 21:42 25:45 28:07 31:27 32:32 32:52
DJK Adler 07 Bottrop 2:28 2:41 2:26 3:13 1:10 1:49 2:14 5:41 4:03 2:22 3:20 1:05 0:20

109 Laura Michel Fehlst 2:02 6:13 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 30:15
OLG Siegerland 2:02 4:11 24:02

AK 110 Iris Rother 61:42 7:11 18:14 25:30 29:58 31:24 33:56 35:45 39:09 42:07 55:28 58:38 61:11 61:42
DJK Adler 07 Bottrop 7:11 11:03 7:16 4:28 1:26 2:32 1:49 3:24 2:58 13:21 3:10 2:33 0:31

D14  (1) 3.2 km  105 Hm   13 P
1(32) 2(40) 3(44) 4(43) 5(42) 6(56) 7(36) 8(61) 9(64) 10(71) 11(72) 12(73) 13(80) Z

1 116 Sophia Klause 37:45 2:25 7:01 10:37 11:48 15:26 19:50 24:54 28:05 30:20 32:23 33:58 36:21 37:31 37:45
DJK Adler 07 Bottrop 2:25 4:36 3:36 1:11 3:38 4:24 5:04 3:11 2:15 2:03 1:35 2:23 1:10 0:14

D16  (6) 4.3 km  170 Hm   12 P
1(40) 2(43) 3(53) 4(54) 5(55) 6(59) 7(60) 8(62) 9(63) 10(64) 11(65) 12(80) Z

1 121 Dana Dreisbach 49:32 4:33 8:15 17:50 19:28 21:22 30:44 34:58 37:58 40:26 43:05 45:30 49:07 49:32
OLG Siegerland 4:33 3:42 9:35 1:38 1:54 9:22 4:14 3:00 2:28 2:39 2:25 3:37 0:25

2 119 Ines Grunau 55:18 4:43 7:55 17:10 18:30 20:28 28:50 32:32 35:34 37:51 42:24 51:18 55:02 55:18
DJK Adler 07 Bottrop 4:43 3:12 9:15 1:20 1:58 8:22 3:42 3:02 2:17 4:33 8:54 3:44 0:16

3 123 Anja Häberle 66:22 5:05 10:20 25:34 27:35 30:57 41:27 46:37 52:11 55:14 57:27 62:02 66:05 66:22
Oberodenthaler SC 5:05 5:15 15:14 2:01 3:22 10:30 5:10 5:34 3:03 2:13 4:35 4:03 0:17

4 122 Sandra Urbanietz 69:28 8:06 12:53 28:39 30:39 34:03 44:11 49:38 55:16 58:21 60:37 65:29 69:13 69:28
DJK Adler 07 Bottrop 8:06 4:47 15:46 2:00 3:24 10:08 5:27 5:38 3:05 2:16 4:52 3:44 0:15

118 Katharina Below Fehlst 4:38 8:43 ----- ----- ----- ----- ----- 49:44 ----- ----- 54:38 61:28 62:14
OLG Siegerland 4:38 4:05 41:01 4:54 6:50 0:46

AK 117 Tanja Dasbeck 61:44 8:14 12:50 24:25 27:10 30:20 39:10 43:53 48:05 50:49 52:38 57:27 61:24 61:44
Eintracht Dortmund 8:14 4:36 11:35 2:45 3:10 8:50 4:43 4:12 2:44 1:49 4:49 3:57 0:20

D18  (1) 4.8 km  220 Hm   15 P
1(32) 2(40) 3(50) 4(51) 5(52) 6(53) 7(54) 8(55) 9(58) 10(60) 11(62) 12(63) 13(64) 14(65)

15(80) Z

124 Anna Wanner Fehlst ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Siegburg

-----

D35  (4) 4.8 km  220 Hm   15 P
1(32) 2(40) 3(50) 4(51) 5(52) 6(53) 7(54) 8(55) 9(58) 10(60) 11(62) 12(63) 13(64) 14(65)

15(80) Z

1 129 Kirsten Kolbe 50:53 1:50 4:27 14:30 15:39 20:46 23:25 24:40 26:33 31:38 37:36 40:01 42:21 44:07 46:58
Eintracht Dortmund 1:50 2:37 10:03 1:09 5:07 2:39 1:15 1:53 5:05 5:58 2:25 2:20 1:46 2:51

50:33 50:53
3:35 0:20

2 127 Claudia Kleist 60:46 2:05 5:55 17:32 18:54 24:01 26:43 28:46 30:31 36:15 46:10 49:29 52:09 53:55 56:40
Eintracht Dortmund 2:05 3:50 11:37 1:22 5:07 2:42 2:03 1:45 5:44 9:55 3:19 2:40 1:46 2:45

60:27 60:46
3:47 0:19

3 131 Barbara Glowka 67:44 2:24 6:15 16:03 17:47 23:00 27:32 29:25 31:37 37:06 44:22 47:27 50:12 52:09 59:05
Eintracht Dortmund 2:24 3:51 9:48 1:44 5:13 4:32 1:53 2:12 5:29 7:16 3:05 2:45 1:57 6:56

67:23 67:44
8:18 0:21

4 130 Bettina Holthoff 68:41 6:09 10:19 22:05 23:43 30:14 34:00 35:44 37:46 43:58 50:51 54:17 57:04 59:00 62:03
SU Annen 6:09 4:10 11:46 1:38 6:31 3:46 1:44 2:02 6:12 6:53 3:26 2:47 1:56 3:03

68:02 68:41
5:59 0:39

D45  (5) 4.3 km  170 Hm   12 P
1(40) 2(43) 3(53) 4(54) 5(55) 6(59) 7(60) 8(62) 9(63) 10(64) 11(65) 12(80) Z

1 136 Galina Krassowizkaja 55:12 4:20 8:37 18:48 20:07 22:44 30:11 34:53 37:41 40:22 42:16 51:07 54:50 55:12
ohne Verein 3 4:20 4:17 10:11 1:19 2:37 7:27 4:42 2:48 2:41 1:54 8:51 3:43 0:22

2 137 Hildegard Rehorst 65:48 4:55 9:29 25:02 26:47 29:26 39:11 44:38 49:18 52:54 55:11 60:29 65:27 65:48
Eintracht Dortmund 4:55 4:34 15:33 1:45 2:39 9:45 5:27 4:40 3:36 2:17 5:18 4:58 0:21

3 132 Kornelia Mock 67:24 6:26 11:16 23:52 26:11 30:40 39:31 44:28 48:33 51:45 53:34 62:58 66:58 67:24
Eintracht Dortmund 6:26 4:50 12:36 2:19 4:29 8:51 4:57 4:05 3:12 1:49 9:24 4:00 0:26

4 135 Ute van Straaten 71:40 10:39 15:38 31:17 32:52 35:07 45:06 50:09 55:14 58:46 61:07 66:32 71:21 71:40
TuS Stemwede 10:39 4:59 15:39 1:35 2:15 9:59 5:03 5:05 3:32 2:21 5:25 4:49 0:19

133 Silvia Kempin Fehlst 4:51 10:39 23:34 26:38 ----- 37:27 43:07 46:48 49:37 52:06 59:55 64:37 64:54
Oberodenthaler SC 4:51 5:48 12:55 3:04 10:49 5:40 3:41 2:49 2:29 7:49 4:42 0:17



Westfälische Meisterschaften, 13.6.2004 So 13.06.2004 17:09
SPORTident Ergebnis Seite 2 OE2003 © Stephan Krämer 2004 

Pl Stnr Name Zeit

D55  (7) 3.7 km  165 Hm   13 P
1(37) 2(40) 3(42) 4(57) 5(59) 6(60) 7(62) 8(63) 9(67) 10(69) 11(70) 12(72) 13(80) Z

1 139 Hadmuth Hindorf-Herrmann 45:57 2:46 4:39 9:21 12:15 17:56 22:34 25:36 27:54 30:51 32:11 35:52 42:17 45:28 45:57
OLV Steinberg 2:46 1:53 4:42 2:54 5:41 4:38 3:02 2:18 2:57 1:20 3:41 6:25 3:11 0:29

2 144 Wendy Klimpel 57:14 4:31 6:55 12:16 16:26 23:09 28:24 34:28 37:56 41:25 42:42 48:17 53:28 56:46 57:14
ASG Teutoburger Wald 4:31 2:24 5:21 4:10 6:43 5:15 6:04 3:28 3:29 1:17 5:35 5:11 3:18 0:28

3 138 Kathy Deuber 58:42 4:17 6:31 12:33 15:43 25:42 30:24 33:52 36:41 40:15 41:34 49:11 54:26 58:23 58:42
Bielefelder TG 4:17 2:14 6:02 3:10 9:59 4:42 3:28 2:49 3:34 1:19 7:37 5:15 3:57 0:19

4 141 Helga Blöcher 68:01 4:58 7:52 13:51 18:04 25:53 31:32 36:02 39:25 43:58 46:22 56:49 63:28 67:36 68:01
TV Eichen 4:58 2:54 5:59 4:13 7:49 5:39 4:30 3:23 4:33 2:24 10:27 6:39 4:08 0:25

5 143 Karin Schlaefke 68:55 4:18 7:02 13:57 19:29 26:13 31:48 38:50 42:32 47:00 48:42 57:49 64:09 68:32 68:55
DJK Adler 07 Bottrop 4:18 2:44 6:55 5:32 6:44 5:35 7:02 3:42 4:28 1:42 9:07 6:20 4:23 0:23

6 142 Sabine Bohl 77:24 7:51 10:55 17:52 22:31 31:22 37:31 46:33 50:33 55:09 57:15 65:17 71:58 76:56 77:24
SC Unna 7:51 3:04 6:57 4:39 8:51 6:09 9:02 4:00 4:36 2:06 8:02 6:41 4:58 0:28

145 Uta Breckle Fehlst 6:37 8:46 14:47 19:29 ----- 27:24 31:38 35:10 38:45 40:02 44:38 50:51 54:25 54:49
Bielefelder TG 6:37 2:09 6:01 4:42 7:55 4:14 3:32 3:35 1:17 4:36 6:13 3:34 0:24

H10  (5) 2.1 km  65 Hm   10 P
1(31) 2(33) 3(34) 4(35) 5(36) 6(61) 7(64) 8(71) 9(73) 10(80) Z

1 149 Nils Holthoff 24:42 2:22 5:41 7:01 8:53 10:47 13:44 18:05 20:08 22:31 24:24 24:42
OLV Steinberg 2:22 3:19 1:20 1:52 1:54 2:57 4:21 2:03 2:23 1:53 0:18

2 147 Manuel Hoffmann 29:14 5:21 9:42 10:58 12:32 14:19 17:18 22:14 24:13 27:19 28:47 29:14
OLG Siegerland 5:21 4:21 1:16 1:34 1:47 2:59 4:56 1:59 3:06 1:28 0:27

3 150 David Moll 34:45 2:40 12:34 13:36 15:34 17:58 23:52 27:55 30:32 33:12 34:28 34:45
OLG Siegerland 2:40 9:54 1:02 1:58 2:24 5:54 4:03 2:37 2:40 1:16 0:17

4 146 Alvar Penning 35:26 6:11 9:03 10:17 17:33 20:03 23:08 28:04 30:22 33:22 34:56 35:26
TuS Lübbecke 6:11 2:52 1:14 7:16 2:30 3:05 4:56 2:18 3:00 1:34 0:30

AK 151 Marius Beyer 67:49 19:11 28:59 31:50 35:19 38:41 46:15 52:08 56:33 63:57 67:08 67:49
ohne Verein 1 19:11 9:48 2:51 3:29 3:22 7:34 5:53 4:25 7:24 3:11 0:41

H12  (10) 2.7 km  90 Hm   12 P
1(31) 2(39) 3(41) 4(33) 5(34) 6(35) 7(36) 8(61) 9(64) 10(71) 11(73) 12(80) Z

1 155 Christoph Prunsche 17:27 1:08 2:50 4:30 6:50 7:20 8:19 9:37 11:34 13:03 14:28 16:25 17:11 17:27
TuS Lübbecke 1:08 1:42 1:40 2:20 0:30 0:59 1:18 1:57 1:29 1:25 1:57 0:46 0:16

2 161 Shankara Isha Berger 23:10 1:43 4:09 6:12 8:50 9:31 11:50 13:17 15:46 18:21 19:52 21:54 22:50 23:10
OLV Steinberg 1:43 2:26 2:03 2:38 0:41 2:19 1:27 2:29 2:35 1:31 2:02 0:56 0:20

3 157 Raphael Schwirten 35:23 2:02 5:08 8:08 14:38 16:06 18:07 22:10 25:17 27:53 30:15 34:02 35:04 35:23
Oberodenthaler SC 2:02 3:06 3:00 6:30 1:28 2:01 4:03 3:07 2:36 2:22 3:47 1:02 0:19

4 152 Jonathan Moll 36:01 3:48 6:34 9:36 16:45 17:44 19:28 21:36 25:20 29:04 31:37 34:26 35:29 36:01
OLG Siegerland 3:48 2:46 3:02 7:09 0:59 1:44 2:08 3:44 3:44 2:33 2:49 1:03 0:32

5 160 Jannik Uebach 36:49 2:17 6:06 12:28 17:06 18:53 20:33 22:15 25:15 30:06 32:07 34:34 36:18 36:49
OLG Siegerland 2:17 3:49 6:22 4:38 1:47 1:40 1:42 3:00 4:51 2:01 2:27 1:44 0:31

6 156 David Hoffmann 38:54 3:40 7:13 10:04 18:08 19:09 21:58 24:00 28:04 31:39 34:03 37:00 38:32 38:54
OLG Siegerland 3:40 3:33 2:51 8:04 1:01 2:49 2:02 4:04 3:35 2:24 2:57 1:32 0:22

7 162 Dean Hagedorn 51:58 2:36 6:43 11:17 24:27 25:14 26:58 28:56 31:54 34:25 48:11 50:50 51:41 51:58
Eintracht Dortmund 2:36 4:07 4:34 13:10 0:47 1:44 1:58 2:58 2:31 13:46 2:39 0:51 0:17

8 159 Holger Neuhaus 52:54 2:31 8:25 14:15 31:46 32:44 34:38 37:06 42:21 46:48 48:37 51:23 52:30 52:54
Oberodenthaler SC 2:31 5:54 5:50 17:31 0:58 1:54 2:28 5:15 4:27 1:49 2:46 1:07 0:24

9 154 Michael Krämer 63:01 3:12 18:26 24:18 41:49 42:52 44:40 47:12 52:19 56:47 58:36 61:31 62:37 63:01
Oberodenthaler SC 3:12 15:14 5:52 17:31 1:03 1:48 2:32 5:07 4:28 1:49 2:55 1:06 0:24

153 Jaroslaw Krassowizkij Fehlst 5:07 14:39 16:52 22:22 ----- 24:18 25:55 28:39 30:45 32:49 35:34 51:22 51:43
ohne Verein 3 5:07 9:32 2:13 5:30 1:56 1:37 2:44 2:06 2:04 2:45 15:48 0:21

21:51
*34

H14  (12) 4.2 km  135 Hm   12 P
1(32) 2(40) 3(44) 4(48) 5(49) 6(42) 7(56) 8(36) 9(62) 10(64) 11(72) 12(80) Z

1 172 Immanuel Berger 41:22 1:47 4:13 6:32 9:33 13:03 20:48 23:36 27:23 34:28 35:55 38:43 41:06 41:22
OLV Steinberg 1:47 2:26 2:19 3:01 3:30 7:45 2:48 3:47 7:05 1:27 2:48 2:23 0:16

2 168 Arvid Glowka 44:50 1:37 6:39 10:23 13:49 18:04 26:15 28:59 33:03 37:59 39:33 42:16 44:34 44:50
Eintracht Dortmund 1:37 5:02 3:44 3:26 4:15 8:11 2:44 4:04 4:56 1:34 2:43 2:18 0:16

3 173 Nils Grunau 47:51 2:20 6:29 9:54 12:54 16:48 28:03 29:55 34:22 40:05 42:15 45:07 47:34 47:51
DJK Adler 07 Bottrop 2:20 4:09 3:25 3:00 3:54 11:15 1:52 4:27 5:43 2:10 2:52 2:27 0:17

4 167 Moritz Rother 48:08 2:59 10:23 13:25 16:55 21:10 29:16 32:01 36:05 41:00 42:34 45:17 47:43 48:08
DJK Adler 07 Bottrop 2:59 7:24 3:02 3:30 4:15 8:06 2:45 4:04 4:55 1:34 2:43 2:26 0:25

5 165 Konstantin Below 54:00 3:30 6:42 10:20 19:21 27:06 35:24 38:06 42:21 47:04 48:42 51:22 53:44 54:00
OLG Siegerland 3:30 3:12 3:38 9:01 7:45 8:18 2:42 4:15 4:43 1:38 2:40 2:22 0:16

6 171 Jakob Roeingh 54:14 8:22 12:34 16:00 19:24 23:26 34:07 36:12 40:29 46:03 48:27 51:30 53:51 54:14
OLG Siegerland 8:22 4:12 3:26 3:24 4:02 10:41 2:05 4:17 5:34 2:24 3:03 2:21 0:23

7 174 Felix Späth 59:20 2:50 6:34 9:50 13:29 32:21 40:18 42:48 46:34 51:17 52:44 56:29 59:05 59:20
OLG Siegerland 2:50 3:44 3:16 3:39 18:52 7:57 2:30 3:46 4:43 1:27 3:45 2:36 0:15

8 166 Ibrahim Raheb 74:34 4:15 9:21 15:00 21:36 27:54 39:43 44:56 52:11 61:34 65:59 69:51 74:06 74:34
TuS Lübbecke 4:15 5:06 5:39 6:36 6:18 11:49 5:13 7:15 9:23 4:25 3:52 4:15 0:28

9 169 Christian Düsmann 76:23 1:39 5:17 8:25 13:03 16:43 49:30 52:12 58:00 63:54 65:46 71:16 76:03 76:23
TuS Lübbecke 1:39 3:38 3:08 4:38 3:40 32:47 2:42 5:48 5:54 1:52 5:30 4:47 0:20

10 163 Hennes Neuhaus 96:53 4:21 13:11 25:58 42:35 47:47 67:26 70:39 75:57 84:15 86:33 92:48 96:27 96:53
Oberodenthaler SC 4:21 8:50 12:47 16:37 5:12 19:39 3:13 5:18 8:18 2:18 6:15 3:39 0:26

164 Tim Brinkhoff Fehlst 25:17 29:40 33:09 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 145:23
TuS Lübbecke 25:17 4:23 3:29 112:14

AK 170 Hartmut Beckmann 62:21 2:55 6:22 12:47 21:46 27:14 37:01 40:26 46:31 52:26 54:32 57:57 61:47 62:21
DJK Adler 07 Bottrop 2:55 3:27 6:25 8:59 5:28 9:47 3:25 6:05 5:55 2:06 3:25 3:50 0:34

H16  (10) 5.8 km  270 Hm   16 P
1(56) 2(47) 3(50) 4(51) 5(53) 6(54) 7(55) 8(58) 9(60) 10(62) 11(63) 12(67) 13(69) 14(70)

15(72) 16(80) Z

1 176 Michel Kleiner 54:11 6:48 13:14 19:13 20:39 25:42 26:49 28:12 32:16 37:30 40:06 42:11 44:28 45:24 47:42
TV Klein-Winternheim 6:48 6:26 5:59 1:26 5:03 1:07 1:23 4:04 5:14 2:36 2:05 2:17 0:56 2:18

51:20 53:58 54:11
3:38 2:38 0:13

2 179 Christian Britwum 60:10 8:09 16:58 23:05 24:25 29:17 30:13 31:46 36:20 41:32 43:59 45:46 48:22 49:20 53:01
OLG Siegerland 8:09 8:49 6:07 1:20 4:52 0:56 1:33 4:34 5:12 2:27 1:47 2:36 0:58 3:41

57:29 59:48 60:10
4:28 2:19 0:22

3 178 Constantin Klause 63:06 10:10 19:56 26:18 27:23 32:24 33:17 34:55 39:28 44:52 47:07 48:49 51:30 52:26 56:08
DJK Adler 07 Bottrop 10:10 9:46 6:22 1:05 5:01 0:53 1:38 4:33 5:24 2:15 1:42 2:41 0:56 3:42

60:33 62:47 63:06
4:25 2:14 0:19



Westfälische Meisterschaften, 13.6.2004 So 13.06.2004 17:09
SPORTident Ergebnis Seite 3 OE2003 © Stephan Krämer 2004 

Pl Stnr Name Zeit

H16  (10) 5.8 km  270 Hm   16 P (Forts.)

1(56) 2(47) 3(50) 4(51) 5(53) 6(54) 7(55) 8(58) 9(60) 10(62) 11(63) 12(67) 13(69) 14(70)
15(72) 16(80) Z

4 177 Dominik Sting 66:13 13:08 21:32 29:20 30:27 35:27 36:22 38:00 42:29 47:56 50:09 51:53 54:33 55:31 59:11
OL-AG Gymnasium Netphen 13:08 8:24 7:48 1:07 5:00 0:55 1:38 4:29 5:27 2:13 1:44 2:40 0:58 3:40

63:35 65:49 66:13
4:24 2:14 0:24

5 184 Christian Sting 72:16 6:55 20:44 27:52 29:18 35:31 37:00 38:32 44:40 50:28 52:39 54:32 58:37 60:01 63:02
OL-AG Gymnasium Netphen 6:55 13:49 7:08 1:26 6:13 1:29 1:32 6:08 5:48 2:11 1:53 4:05 1:24 3:01

69:19 71:51 72:16
6:17 2:32 0:25

6 181 Florian Urbanietz 81:10 12:41 24:03 30:18 31:47 38:23 40:39 44:16 48:55 57:55 61:17 63:18 66:39 67:55 72:14
DJK Adler 07 Bottrop 12:41 11:22 6:15 1:29 6:36 2:16 3:37 4:39 9:00 3:22 2:01 3:21 1:16 4:19

78:35 80:53 81:10
6:21 2:18 0:17

7 182 Georg Rath 89:05 10:21 21:57 29:54 31:35 40:52 42:17 44:23 54:02 62:01 65:22 67:54 71:43 73:18 77:48
OLG Siegerland 10:21 11:36 7:57 1:41 9:17 1:25 2:06 9:39 7:59 3:21 2:32 3:49 1:35 4:30

85:00 88:47 89:05
7:12 3:47 0:18

8 175 Jörg Hesselbach 91:42 9:31 29:00 35:25 36:39 41:31 42:27 44:05 48:37 54:14 56:32 58:35 62:38 68:15 80:12
OL-AG Gymnasium Netphen 9:31 19:29 6:25 1:14 4:52 0:56 1:38 4:32 5:37 2:18 2:03 4:03 5:37 11:57

85:38 91:15 91:42
5:26 5:37 0:27

9 180 Markus Henning 110:32 10:29 17:04 24:09 25:03 30:25 32:30 34:25 38:19 43:00 48:04 80:29 86:12 88:17 94:06
OL-AG Gymnasium Netphen 10:29 6:35 7:05 0:54 5:22 2:05 1:55 3:54 4:41 5:04 32:25 5:43 2:05 5:49

103:00 109:40 110:32 49:24 55:02
8:54 6:40 0:52 *64 *72

183 Tilman Grunau Fehlst 14:36 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
DJK Adler 07 Bottrop 14:36

----- ----- 42:13
27:37

H18  (7) 6.3 km  310 Hm   15 P
1(57) 2(45) 3(46) 4(52) 5(53) 6(54) 7(55) 8(58) 9(60) 10(63) 11(67) 12(69) 13(70) 14(72)

15(80) Z

1 187 Sören Riechers 55:53 7:08 13:28 15:46 27:02 29:19 30:11 31:50 36:02 41:05 43:26 45:59 46:56 50:08 53:45
Bielefelder TG 7:08 6:20 2:18 11:16 2:17 0:52 1:39 4:12 5:03 2:21 2:33 0:57 3:12 3:37

55:40 55:53
1:55 0:13

2 195 Rostislaw Krassowizkij 57:15 6:53 13:24 14:51 27:54 29:57 31:03 32:14 36:48 42:06 44:30 47:01 48:08 51:06 54:49
ohne Verein 3 6:53 6:31 1:27 13:03 2:03 1:06 1:11 4:34 5:18 2:24 2:31 1:07 2:58 3:43

56:51 57:15
2:02 0:24

3 192 Stefan Berse 58:20 6:51 13:40 15:33 28:15 30:15 31:37 33:06 37:31 43:24 46:30 48:36 49:23 53:00 56:16
Wolf 6:51 6:49 1:53 12:42 2:00 1:22 1:29 4:25 5:53 3:06 2:06 0:47 3:37 3:16

58:01 58:20
1:45 0:19

4 189 Niklas Glowka 61:21 8:15 15:18 17:13 29:51 32:00 33:11 35:09 39:44 45:11 48:05 50:22 51:25 54:18 59:00
Eintracht Dortmund 8:15 7:03 1:55 12:38 2:09 1:11 1:58 4:35 5:27 2:54 2:17 1:03 2:53 4:42

61:09 61:21
2:09 0:12

5 191 Michael Ziegert 86:33 29:03 35:52 38:50 53:34 56:10 58:28 60:46 65:23 70:51 73:22 76:23 77:12 80:16 83:54
TV Klein-Winternheim 29:03 6:49 2:58 14:44 2:36 2:18 2:18 4:37 5:28 2:31 3:01 0:49 3:04 3:38

86:19 86:33
2:25 0:14

6 193 Alexander Nell 155:25 14:09 32:33 35:07 59:30 63:46 65:37 71:14 83:41 100:10 125:34 131:17 133:23 139:03 148:10
OL-AG Gymnasium Netphen 14:09 18:24 2:34 24:23 4:16 1:51 5:37 12:27 16:29 25:24 5:43 2:06 5:40 9:07

154:39 155:25
6:29 0:46

7 190 Dominik Knoop 164:24 30:06 41:31 43:59 68:25 72:41 74:32 80:06 92:40 109:06 134:32 140:15 142:21 148:05 157:09
OL-AG Gymnasium Netphen 30:06 11:25 2:28 24:26 4:16 1:51 5:34 12:34 16:26 25:26 5:43 2:06 5:44 9:04

163:42 164:24
6:33 0:42

H35  (12) 6.3 km  310 Hm   15 P
1(57) 2(45) 3(46) 4(52) 5(53) 6(54) 7(55) 8(58) 9(60) 10(63) 11(67) 12(69) 13(70) 14(72)

15(80) Z

1 198 Christoph Luter 49:52 6:26 12:34 13:36 24:13 25:49 26:46 27:55 32:01 37:17 39:10 41:26 42:17 44:20 47:39
SU Annen 6:26 6:08 1:02 10:37 1:36 0:57 1:09 4:06 5:16 1:53 2:16 0:51 2:03 3:19

49:37 49:52
1:58 0:15

2 204 Jens Stöwhaas 51:26 6:46 12:46 13:57 25:29 28:47 29:47 30:51 34:33 39:14 41:14 43:13 44:01 46:10 49:02
SU Annen 6:46 6:00 1:11 11:32 3:18 1:00 1:04 3:42 4:41 2:00 1:59 0:48 2:09 2:52

51:08 51:26
2:06 0:18

3 207 Peter Depta 51:55 6:57 13:01 15:07 25:47 27:56 28:57 30:59 34:40 39:01 41:23 43:27 44:17 46:51 49:48
SU Annen 6:57 6:04 2:06 10:40 2:09 1:01 2:02 3:41 4:21 2:22 2:04 0:50 2:34 2:57

51:37 51:55
1:49 0:18

4 203 Magnus Berger 52:42 6:52 12:55 14:04 25:43 27:27 28:26 29:39 34:00 39:11 40:55 42:57 43:53 45:54 50:27
OLV Steinberg 6:52 6:03 1:09 11:39 1:44 0:59 1:13 4:21 5:11 1:44 2:02 0:56 2:01 4:33

52:19 52:42
1:52 0:23

5 199 Vadim Ni 55:01 8:06 15:04 17:21 28:10 29:46 30:39 31:52 37:38 42:05 44:28 46:35 47:20 49:30 52:41
OLV Steinberg 8:06 6:58 2:17 10:49 1:36 0:53 1:13 5:46 4:27 2:23 2:07 0:45 2:10 3:11

54:47 55:01
2:06 0:14

6 205 Torsten Dunay 57:45 8:58 15:37 16:44 28:58 31:08 32:12 33:53 37:51 43:03 45:19 47:40 48:30 51:10 55:04
Eintracht Dortmund 8:58 6:39 1:07 12:14 2:10 1:04 1:41 3:58 5:12 2:16 2:21 0:50 2:40 3:54

57:24 57:45
2:20 0:21

7 201 Michael Blaschke 63:20 7:33 17:51 19:03 32:07 34:17 35:37 36:56 42:11 48:04 50:22 52:45 53:38 56:17 60:31
SC Volpriehausen 7:33 10:18 1:12 13:04 2:10 1:20 1:19 5:15 5:53 2:18 2:23 0:53 2:39 4:14

63:00 63:20
2:29 0:20

8 202 Nikolaj Wanner 68:43 8:46 17:33 18:43 37:00 39:40 41:19 42:36 47:37 53:26 55:55 58:11 59:05 61:59 65:35
Siegburg 8:46 8:47 1:10 18:17 2:40 1:39 1:17 5:01 5:49 2:29 2:16 0:54 2:54 3:36

68:23 68:43
2:48 0:20



Westfälische Meisterschaften, 13.6.2004 So 13.06.2004 17:09
SPORTident Ergebnis Seite 4 OE2003 © Stephan Krämer 2004 

Pl Stnr Name Zeit

H35  (12) 6.3 km  310 Hm   15 P (Forts.)

1(57) 2(45) 3(46) 4(52) 5(53) 6(54) 7(55) 8(58) 9(60) 10(63) 11(67) 12(69) 13(70) 14(72)
15(80) Z

9 197 Frank Rüdel 76:52 11:15 18:56 23:34 37:33 41:19 42:54 44:58 50:12 57:18 60:09 63:59 65:11 68:34 72:40
DJK Adler 07 Bottrop 11:15 7:41 4:38 13:59 3:46 1:35 2:04 5:14 7:06 2:51 3:50 1:12 3:23 4:06

76:26 76:52
3:46 0:26

10 194 Niko Schulte-Zurhausen 81:39 11:14 20:12 21:39 35:05 37:57 40:21 52:38 57:16 63:09 65:47 68:55 70:04 74:15 79:12
DJK Adler 07 Bottrop 11:14 8:58 1:27 13:26 2:52 2:24 12:17 4:38 5:53 2:38 3:08 1:09 4:11 4:57

81:20 81:39
2:08 0:19

11 206 Uwe Blohm 98:23 10:56 22:19 25:43 46:43 50:33 52:14 57:39 63:55 72:34 75:48 79:30 81:03 88:11 94:54
Eintracht Dortmund 10:56 11:23 3:24 21:00 3:50 1:41 5:25 6:16 8:39 3:14 3:42 1:33 7:08 6:43

98:01 98:23
3:07 0:22

200 Norbert Stuckenbrock Fehlst 7:18 14:14 15:36 28:05 30:52 ----- 33:29 37:59 43:16 45:37 48:14 49:15 52:02 56:10
Bielefelder TG 7:18 6:56 1:22 12:29 2:47 2:37 4:30 5:17 2:21 2:37 1:01 2:47 4:08

58:45 59:04
2:35 0:19

H45  (11) 5.8 km  270 Hm   16 P
1(56) 2(47) 3(50) 4(51) 5(53) 6(54) 7(55) 8(58) 9(60) 10(62) 11(63) 12(67) 13(69) 14(70)

15(72) 16(80) Z

1 216 Klaus Prunsche 52:54 6:49 13:48 18:41 19:47 24:56 25:48 27:09 31:07 36:18 38:49 40:37 42:34 43:25 47:05
TuS Lübbecke 6:49 6:59 4:53 1:06 5:09 0:52 1:21 3:58 5:11 2:31 1:48 1:57 0:51 3:40

50:23 52:32 52:54
3:18 2:09 0:22

2 185 Heinrich Götte 57:31 8:01 15:28 20:58 22:08 27:49 29:01 30:34 34:57 40:15 43:35 45:36 47:50 48:49 51:02
OLF Mainz 8:01 7:27 5:30 1:10 5:41 1:12 1:33 4:23 5:18 3:20 2:01 2:14 0:59 2:13

55:03 57:14 57:31
4:01 2:11 0:17

3 214 Hans-Joachim Glowka 57:46 7:11 14:03 19:29 20:40 27:12 28:42 29:53 34:20 39:47 41:56 43:54 46:04 47:03 51:18
Eintracht Dortmund 7:11 6:52 5:26 1:11 6:32 1:30 1:11 4:27 5:27 2:09 1:58 2:10 0:59 4:15

55:03 57:28 57:46
3:45 2:25 0:18

4 211 Peter Gierlach 67:33 10:24 18:50 24:59 26:18 32:35 34:12 36:25 42:18 48:45 51:07 53:26 56:11 57:08 60:50
Wolf 10:24 8:26 6:09 1:19 6:17 1:37 2:13 5:53 6:27 2:22 2:19 2:45 0:57 3:42

64:39 67:17 67:33
3:49 2:38 0:16

5 218 Harald Friedl 67:52 9:14 18:53 26:16 27:42 33:36 34:41 36:31 41:48 48:09 51:27 53:34 56:09 57:21 60:59
TuS Lübbecke 9:14 9:39 7:23 1:26 5:54 1:05 1:50 5:17 6:21 3:18 2:07 2:35 1:12 3:38

64:57 67:29 67:52 21:08 21:30
3:58 2:32 0:23 *48 *48

6 212 Michael Zwicke 68:46 9:22 18:08 26:38 27:55 33:33 34:54 36:42 41:48 48:01 51:25 53:44 56:42 57:52 61:40
DJK Adler 07 Bottrop 9:22 8:46 8:30 1:17 5:38 1:21 1:48 5:06 6:13 3:24 2:19 2:58 1:10 3:48

65:37 68:18 68:46
3:57 2:41 0:28

7 210 Yurij Krassowizkij 70:26 11:09 20:36 26:16 27:58 34:15 35:34 38:04 42:41 48:13 50:55 53:57 58:11 59:16 63:14
ohne Verein 3 11:09 9:27 5:40 1:42 6:17 1:19 2:30 4:37 5:32 2:42 3:02 4:14 1:05 3:58

67:36 70:07 70:26
4:22 2:31 0:19

8 209 Matthias Berse 73:16 9:02 22:31 29:33 31:15 37:14 39:00 40:54 46:16 53:16 56:01 58:44 61:38 62:37 66:13
Wolf 9:02 13:29 7:02 1:42 5:59 1:46 1:54 5:22 7:00 2:45 2:43 2:54 0:59 3:36

70:32 73:00 73:16
4:19 2:28 0:16

9 215 Hilmar Hovestadt 104:09 13:23 24:23 37:22 40:23 47:59 49:20 55:58 62:52 71:57 76:43 79:38 85:42 87:08 93:21
Wolf 13:23 11:00 12:59 3:01 7:36 1:21 6:38 6:54 9:05 4:46 2:55 6:04 1:26 6:13

99:45 103:47 104:09 30:32
6:24 4:02 0:22 *48

10 217 Claus-Dieter Wittek 119:37 12:35 29:36 39:45 43:45 52:05 55:13 58:03 65:19 76:18 83:15 87:47 93:22 95:13 104:04
Wolf 12:35 17:01 10:09 4:00 8:20 3:08 2:50 7:16 10:59 6:57 4:32 5:35 1:51 8:51

114:34 119:13 119:37 32:29
10:30 4:39 0:24 *48

11 213 Werner Wieand 131:44 15:36 30:25 51:39 54:48 64:21 67:52 70:30 78:15 87:44 95:33 99:44 107:23 109:33 118:13
Wolf 15:36 14:49 21:14 3:09 9:33 3:31 2:38 7:45 9:29 7:49 4:11 7:39 2:10 8:40

126:37 131:25 131:44 44:00
8:24 4:48 0:19 *48

H55  (8) 4.8 km  220 Hm   15 P
1(32) 2(40) 3(50) 4(51) 5(52) 6(53) 7(54) 8(55) 9(58) 10(60) 11(62) 12(63) 13(64) 14(65)

15(80) Z

1 225 Nikolaus Risch 42:44 1:54 4:55 12:00 13:04 17:01 19:01 20:01 21:45 25:53 31:04 33:30 35:24 37:09 39:14
ASG Teutoburger Wald 1:54 3:01 7:05 1:04 3:57 2:00 1:00 1:44 4:08 5:11 2:26 1:54 1:45 2:05

42:29 42:44
3:15 0:15

2 222 Walter Hirschhäuser 52:24 2:18 5:50 13:48 15:10 21:00 23:50 25:46 27:17 34:10 38:40 41:03 43:04 44:38 48:22
ASC Breidenbach 2:18 3:32 7:58 1:22 5:50 2:50 1:56 1:31 6:53 4:30 2:23 2:01 1:34 3:44

52:01 52:24
3:39 0:23

3 224 Meinolf Kleiner 53:10 2:58 6:49 15:29 16:40 21:39 24:11 25:17 26:49 31:45 38:24 41:10 43:38 45:28 49:08
TV Klein-Winternheim 2:58 3:51 8:40 1:11 4:59 2:32 1:06 1:32 4:56 6:39 2:46 2:28 1:50 3:40

52:48 53:10
3:40 0:22

4 221 Dieter Schlaefke 54:06 1:37 10:27 18:44 19:55 24:39 27:25 28:31 29:56 34:34 40:29 43:51 46:00 47:36 50:07
DJK Adler 07 Bottrop 1:37 8:50 8:17 1:11 4:44 2:46 1:06 1:25 4:38 5:55 3:22 2:09 1:36 2:31

53:43 54:06
3:36 0:23

5 226 Karl Keddy 54:07 2:20 5:26 13:47 16:22 21:16 24:06 25:25 27:48 32:53 39:07 42:38 45:04 46:38 49:47
Eintracht Dortmund 2:20 3:06 8:21 2:35 4:54 2:50 1:19 2:23 5:05 6:14 3:31 2:26 1:34 3:09

53:41 54:07
3:54 0:26

6 223 Ulrich Gödtner 57:38 2:53 5:56 15:48 17:19 22:48 26:07 27:46 29:27 35:13 42:01 45:16 47:48 49:58 52:49
Wolf 2:53 3:03 9:52 1:31 5:29 3:19 1:39 1:41 5:46 6:48 3:15 2:32 2:10 2:51

57:16 57:38
4:27 0:22

7 227 Josef Tuttmann 60:15 2:51 6:00 16:18 17:44 22:28 25:13 27:30 33:55 38:39 45:23 48:10 51:03 53:15 56:00
Wolf 2:51 3:09 10:18 1:26 4:44 2:45 2:17 6:25 4:44 6:44 2:47 2:53 2:12 2:45

59:56 60:15
3:56 0:19



Westfälische Meisterschaften, 13.6.2004 So 13.06.2004 17:09
SPORTident Ergebnis Seite 5 OE2003 © Stephan Krämer 2004 

Pl Stnr Name Zeit

H55  (8) 4.8 km  220 Hm   15 P (Forts.)

1(32) 2(40) 3(50) 4(51) 5(52) 6(53) 7(54) 8(55) 9(58) 10(60) 11(62) 12(63) 13(64) 14(65)
15(80) Z

8 219 Dieter Schwider 69:43 4:28 8:03 19:08 20:54 26:56 30:04 31:41 33:27 41:14 48:32 53:24 56:50 59:04 64:47
Wolf 4:28 3:35 11:05 1:46 6:02 3:08 1:37 1:46 7:47 7:18 4:52 3:26 2:14 5:43

69:19 69:43
4:32 0:24

H65  (9) 3.7 km  165 Hm   13 P
1(37) 2(40) 3(42) 4(57) 5(59) 6(60) 7(62) 8(63) 9(67) 10(69) 11(70) 12(72) 13(80) Z

1 235 Peter Gehrmann 41:31 3:10 4:37 9:23 12:23 17:41 21:33 24:20 26:31 29:06 30:18 33:58 38:17 41:10 41:31
ASG Teutoburger Wald 3:10 1:27 4:46 3:00 5:18 3:52 2:47 2:11 2:35 1:12 3:40 4:19 2:53 0:21

2 231 Siegmar Breckle 42:19 2:38 5:33 9:48 12:46 18:37 22:59 25:42 28:05 31:00 31:50 35:28 39:38 42:05 42:19
Bielefelder TG 2:38 2:55 4:15 2:58 5:51 4:22 2:43 2:23 2:55 0:50 3:38 4:10 2:27 0:14

3 230 Hans Klimpel 43:52 3:48 5:31 9:49 12:29 18:52 22:54 26:05 28:26 31:28 32:43 36:31 41:04 43:28 43:52
ASG Teutoburger Wald 3:48 1:43 4:18 2:40 6:23 4:02 3:11 2:21 3:02 1:15 3:48 4:33 2:24 0:24

4 233 Wolfgang Wittiber 47:52 3:05 5:15 9:29 13:32 22:17 26:10 29:36 32:04 35:15 36:24 40:19 44:10 47:23 47:52
Bielefelder Ski-Club 3:05 2:10 4:14 4:03 8:45 3:53 3:26 2:28 3:11 1:09 3:55 3:51 3:13 0:29

5 228 Wolfgang Redeker 48:59 3:30 5:37 10:40 13:58 21:44 25:42 29:41 32:18 35:20 36:30 41:01 45:40 48:30 48:59
Bielefelder TG 3:30 2:07 5:03 3:18 7:46 3:58 3:59 2:37 3:02 1:10 4:31 4:39 2:50 0:29

6 237 Edmund Keil 49:38 2:35 4:42 10:54 16:11 23:01 27:12 30:20 32:53 36:28 37:39 41:26 46:20 49:17 49:38
Bielefelder TG 2:35 2:07 6:12 5:17 6:50 4:11 3:08 2:33 3:35 1:11 3:47 4:54 2:57 0:21

7 229 Wilfried Holthoff 59:09 5:03 7:34 13:00 17:01 25:36 30:51 34:39 37:47 41:40 43:09 48:16 54:29 58:41 59:09
SU Annen 5:03 2:31 5:26 4:01 8:35 5:15 3:48 3:08 3:53 1:29 5:07 6:13 4:12 0:28

8 234 Horst Stuckenbrock 68:05 5:12 9:20 15:44 20:22 28:51 34:36 39:30 43:01 48:31 50:12 56:43 62:54 67:32 68:05
Bielefelder TG 5:12 4:08 6:24 4:38 8:29 5:45 4:54 3:31 5:30 1:41 6:31 6:11 4:38 0:33

9 236 Alfred Caspari 76:45 4:18 6:40 13:33 23:03 31:21 37:20 42:05 45:32 50:13 52:33 59:38 71:39 76:06 76:45
TG Lage 4:18 2:22 6:53 9:30 8:18 5:59 4:45 3:27 4:41 2:20 7:05 12:01 4:27 0:39

Damen Offen kurz  (10) 4.2 km  135 Hm   12 P
1(32) 2(40) 3(44) 4(48) 5(49) 6(42) 7(56) 8(36) 9(62) 10(64) 11(72) 12(80) Z

1 244 Martina Hollmann 55:33 2:29 5:51 9:24 13:23 23:59 31:45 35:03 40:02 46:52 49:02 52:03 55:15 55:33
Bielefelder TG 2:29 3:22 3:33 3:59 10:36 7:46 3:18 4:59 6:50 2:10 3:01 3:12 0:18

2 243 Jessica Friedl 62:17 2:50 7:06 12:02 17:29 24:16 34:04 38:58 45:14 51:18 53:43 57:42 61:51 62:17
TuS Lübbecke 2:50 4:16 4:56 5:27 6:47 9:48 4:54 6:16 6:04 2:25 3:59 4:09 0:26

3 240 Pia Caspari 71:35 2:26 12:46 20:34 26:05 33:24 42:35 46:45 54:28 60:43 63:09 66:44 71:11 71:35
TG Lage 2:26 10:20 7:48 5:31 7:19 9:11 4:10 7:43 6:15 2:26 3:35 4:27 0:24

4 238 Ulli Hollstein 77:19 5:56 17:35 24:11 31:34 39:33 48:42 52:43 60:31 66:41 69:06 72:53 76:47 77:19
ohne Verein 1 5:56 11:39 6:36 7:23 7:59 9:09 4:01 7:48 6:10 2:25 3:47 3:54 0:32

5 241 Hiltrud Reineke 78:52 3:45 10:10 20:40 28:04 35:22 45:37 50:19 56:59 66:09 68:34 73:18 78:31 78:52
ohne Verein 2 3:45 6:25 10:30 7:24 7:18 10:15 4:42 6:40 9:10 2:25 4:44 5:13 0:21

6 247 Anika Friedl 82:48 3:25 9:19 15:10 22:41 32:56 46:22 52:06 60:31 70:18 73:13 77:45 82:22 82:48
TuS Lübbecke 3:25 5:54 5:51 7:31 10:15 13:26 5:44 8:25 9:47 2:55 4:32 4:37 0:26

7 239 Charlotte Friedl 102:09 5:14 18:23 24:19 30:54 40:55 54:58 62:53 72:21 81:09 88:45 94:39 101:40 102:09
TuS Lübbecke 5:14 13:09 5:56 6:35 10:01 14:03 7:55 9:28 8:48 7:36 5:54 7:01 0:29

8 245 Jessica Waschk 111:44 3:28 23:46 27:25 57:34 62:46 82:31 85:36 91:02 99:23 101:35 107:45 111:26 111:44
Oberodenthaler SC 3:28 20:18 3:39 30:09 5:12 19:45 3:05 5:26 8:21 2:12 6:10 3:41 0:18

246 Monika Wittiber Fehlst 4:33 11:21 ----- ----- 53:52 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 115:32
Bielefelder Ski-Club 4:33 6:48 42:31 61:40

AK 242 Anna Lohmann 118:18 8:08 22:00 31:05 41:25 52:57 67:53 77:02 88:43 98:46 102:43 109:55 117:45 118:18
ohne Verein 4 8:08 13:52 9:05 10:20 11:32 14:56 9:09 11:41 10:03 3:57 7:12 7:50 0:33

Damen Offen lang  (5) 5.8 km  270 Hm   16 P
1(56) 2(47) 3(50) 4(51) 5(53) 6(54) 7(55) 8(58) 9(60) 10(62) 11(63) 12(67) 13(69) 14(70)

15(72) 16(80) Z

1 253 Elisa Dresen 53:17 7:44 13:56 19:24 21:03 25:57 26:52 28:09 32:18 37:34 39:28 41:06 43:16 44:01 46:26
Bielefelder TG 7:44 6:12 5:28 1:39 4:54 0:55 1:17 4:09 5:16 1:54 1:38 2:10 0:45 2:25

50:36 52:55 53:17
4:10 2:19 0:22

2 248 Annika Schmetzke 74:15 11:17 20:04 27:18 28:48 35:44 36:49 38:24 44:58 52:26 55:14 57:42 61:03 62:03 65:50
Bielefelder TG 11:17 8:47 7:14 1:30 6:56 1:05 1:35 6:34 7:28 2:48 2:28 3:21 1:00 3:47

70:55 73:54 74:15
5:05 2:59 0:21

3 250 Petra Schneider 80:02 11:19 22:58 30:32 32:02 38:42 39:59 41:53 47:58 55:37 58:58 61:34 65:04 66:28 70:54
SKS Iserlohn 11:19 11:39 7:34 1:30 6:40 1:17 1:54 6:05 7:39 3:21 2:36 3:30 1:24 4:26

76:37 79:43 80:02
5:43 3:06 0:19

AK 249 Christa Franke 105:22 14:47 34:04 44:05 46:29 55:12 57:25 59:29 66:33 74:11 78:10 81:55 86:52 88:56 96:04
OLG Siegerland 14:47 19:17 10:01 2:24 8:43 2:13 2:04 7:04 7:38 3:59 3:45 4:57 2:04 7:08

101:29 104:56 105:22
5:25 3:27 0:26

AK 208 Anne Conrad 73:26 9:58 19:09 27:03 28:35 36:37 37:48 39:39 45:22 51:49 54:59 57:08 59:52 60:59 65:41
SV Bad Düben 9:58 9:11 7:54 1:32 8:02 1:11 1:51 5:43 6:27 3:10 2:09 2:44 1:07 4:42

70:18 73:03 73:26
4:37 2:45 0:23

Herren Offen kurz  (5) 4.8 km  220 Hm   15 P
1(32) 2(40) 3(50) 4(51) 5(52) 6(53) 7(54) 8(55) 9(58) 10(60) 11(62) 12(63) 13(64) 14(65)

15(80) Z

1 255 Ralf Kleinow 56:04 2:59 6:42 14:40 16:06 21:47 24:24 25:56 28:17 33:29 39:04 42:08 44:35 47:02 52:36
OLG Siegerland 2:59 3:43 7:58 1:26 5:41 2:37 1:32 2:21 5:12 5:35 3:04 2:27 2:27 5:34

55:50 56:04
3:14 0:14

2 257 Thomas Hilker 57:32 2:18 4:52 11:59 13:07 17:32 19:59 21:12 27:00 31:20 36:53 39:57 42:21 43:48 53:57
Bielefelder TG 2:18 2:34 7:07 1:08 4:25 2:27 1:13 5:48 4:20 5:33 3:04 2:24 1:27 10:09

57:15 57:32
3:18 0:17

3 258 Karsten Kolbe 60:55 2:51 5:08 13:49 15:12 18:51 21:49 23:05 28:43 34:04 43:13 46:55 48:54 50:12 52:31
Eintracht Dortmund 2:51 2:17 8:41 1:23 3:39 2:58 1:16 5:38 5:21 9:09 3:42 1:59 1:18 2:19

60:35 60:55
8:04 0:20

4 256 Daniel Tonagel 96:44 4:47 12:38 27:34 30:03 40:11 45:10 48:21 52:15 61:38 71:16 77:02 82:26 85:25 90:04
ohne Verein 1 4:47 7:51 14:56 2:29 10:08 4:59 3:11 3:54 9:23 9:38 5:46 5:24 2:59 4:39

96:12 96:44
6:08 0:32
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Pl Stnr Name Zeit

Herren Offen kurz  (5) 4.8 km  220 Hm   15 P (Forts.)

1(32) 2(40) 3(50) 4(51) 5(52) 6(53) 7(54) 8(55) 9(58) 10(60) 11(62) 12(63) 13(64) 14(65)
15(80) Z

254 Hans Geis Fehlst 6:54 19:07 58:40 61:57 78:23 84:22 86:48 92:22 104:10 121:37 130:42 134:50 141:01 -----
ohne Verein 1 6:54 12:13 39:33 3:17 16:26 5:59 2:26 5:34 11:48 17:27 9:05 4:08 6:11

175:51 176:39
34:50 0:48

Herren Offen lang  (15) 8.2 km  420 Hm   21 P
1(37) 2(38) 3(51) 4(52) 5(53) 6(54) 7(55) 8(45) 9(46) 10(47) 11(48) 12(57) 13(59) 14(60)

15(62) 16(63) 17(67) 18(69) 19(70) 20(72) 21(80) Z

1 275 Axel Fischer 53:59 1:46 3:53 9:42 12:32 14:12 14:57 15:50 25:35 26:45 28:44 30:08 36:19 39:49 42:09
Bielefelder TG 1:46 2:07 5:49 2:50 1:40 0:45 0:53 9:45 1:10 1:59 1:24 6:11 3:30 2:20

43:56 45:16 46:56 47:30 49:44 52:01 53:45 53:59
1:47 1:20 1:40 0:34 2:14 2:17 1:44 0:14

2 270 Philipp Dombert 60:21 1:52 3:50 10:25 13:54 15:33 16:24 17:27 29:02 30:13 32:19 33:55 41:14 44:50 47:42
Bielefelder TG 1:52 1:58 6:35 3:29 1:39 0:51 1:03 11:35 1:11 2:06 1:36 7:19 3:36 2:52

49:16 50:47 52:39 53:28 55:28 58:20 60:07 60:21
1:34 1:31 1:52 0:49 2:00 2:52 1:47 0:14

3 266 Roman Schulte-Zurhausen 63:05 1:38 3:50 10:21 13:36 15:24 16:20 17:54 28:03 29:18 31:59 33:40 40:59 45:26 48:24
DJK Adler 07 Bottrop 1:38 2:12 6:31 3:15 1:48 0:56 1:34 10:09 1:15 2:41 1:41 7:19 4:27 2:58

50:52 52:23 54:51 55:34 58:23 61:02 62:52 63:05
2:28 1:31 2:28 0:43 2:49 2:39 1:50 0:13

4 264 Jan Rathje 64:12 1:43 3:49 10:31 13:49 15:40 16:39 19:10 31:02 32:03 34:06 35:37 43:54 47:50 50:34
TG Budenheim 1:43 2:06 6:42 3:18 1:51 0:59 2:31 11:52 1:01 2:03 1:31 8:17 3:56 2:44

52:09 53:47 55:44 56:32 59:25 62:05 63:57 64:12
1:35 1:38 1:57 0:48 2:53 2:40 1:52 0:15

5 274 Stefan Holthoff 64:15 2:12 4:56 12:12 16:03 17:42 18:27 19:34 30:34 32:06 34:24 36:03 43:36 47:42 50:41
OLV Steinberg 2:12 2:44 7:16 3:51 1:39 0:45 1:07 11:00 1:32 2:18 1:39 7:33 4:06 2:59

52:34 54:15 56:24 57:04 59:19 62:01 64:00 64:15
1:53 1:41 2:09 0:40 2:15 2:42 1:59 0:15

6 262 Johannes Zachrau 65:25 2:00 4:31 11:49 15:26 17:22 18:19 19:43 30:48 31:59 34:27 36:09 43:35 47:46 50:30
Bielefelder TG 2:00 2:31 7:18 3:37 1:56 0:57 1:24 11:05 1:11 2:28 1:42 7:26 4:11 2:44

52:47 54:28 56:14 56:57 60:05 62:59 65:11 65:25
2:17 1:41 1:46 0:43 3:08 2:54 2:12 0:14

7 271 Oliver Hauptstock 65:35 2:22 4:38 11:33 15:18 16:58 17:41 18:39 30:53 32:02 34:52 36:40 44:28 48:34 51:58
Eintracht Dortmund 2:22 2:16 6:55 3:45 1:40 0:43 0:58 12:14 1:09 2:50 1:48 7:48 4:06 3:24

53:48 55:21 57:15 58:07 60:17 63:26 65:21 65:35
1:50 1:33 1:54 0:52 2:10 3:09 1:55 0:14

8 268 Johannes Zenke 72:17 1:54 4:19 12:25 16:37 18:30 19:30 20:49 34:21 35:40 38:30 40:23 49:30 53:39 56:51
Bielefelder TG 1:54 2:25 8:06 4:12 1:53 1:00 1:19 13:32 1:19 2:50 1:53 9:07 4:09 3:12

58:45 60:31 62:47 63:37 66:07 69:55 72:03 72:17
1:54 1:46 2:16 0:50 2:30 3:48 2:08 0:14

9 272 Sebastian Schmetzke 72:48 2:14 5:16 12:58 17:04 19:26 20:55 22:05 35:22 36:42 39:05 41:03 49:16 53:50 57:18
SV Turbine Neubrandenburg 2:14 3:02 7:42 4:06 2:22 1:29 1:10 13:17 1:20 2:23 1:58 8:13 4:34 3:28

59:26 61:25 63:36 64:25 67:20 70:40 72:36 72:48
2:08 1:59 2:11 0:49 2:55 3:20 1:56 0:12

10 263 Torben Glowka 84:29 1:47 4:47 13:33 17:33 20:11 21:13 22:54 39:02 40:52 44:29 46:29 58:18 63:56 67:16
Eintracht Dortmund 1:47 3:00 8:46 4:00 2:38 1:02 1:41 16:08 1:50 3:37 2:00 11:49 5:38 3:20

69:42 71:25 73:32 74:26 76:55 82:03 84:08 84:29
2:26 1:43 2:07 0:54 2:29 5:08 2:05 0:21

11 261 Martin Ziegert 86:51 2:35 5:41 14:07 18:38 21:20 22:44 24:53 40:41 42:09 45:06 46:54 55:02 60:49 64:46
TV Klein-Winternheim 2:35 3:06 8:26 4:31 2:42 1:24 2:09 15:48 1:28 2:57 1:48 8:08 5:47 3:57

67:28 69:22 72:03 73:08 78:35 83:47 86:38 86:51
2:42 1:54 2:41 1:05 5:27 5:12 2:51 0:13

12 273 Daniel Schneider 89:31 4:59 8:25 19:23 23:40 26:06 27:05 28:25 42:35 44:44 47:53 50:05 59:02 65:56 69:37
TG Lage 4:59 3:26 10:58 4:17 2:26 0:59 1:20 14:10 2:09 3:09 2:12 8:57 6:54 3:41

73:20 75:29 78:11 78:59 81:36 86:06 89:14 89:31
3:43 2:09 2:42 0:48 2:37 4:30 3:08 0:17

13 260 Volker Caspari 91:21 1:58 4:55 14:50 19:32 21:59 23:13 24:56 40:55 42:17 45:35 47:52 59:02 65:55 70:10
TG Lage 1:58 2:57 9:55 4:42 2:27 1:14 1:43 15:59 1:22 3:18 2:17 11:10 6:53 4:15

72:54 74:55 77:59 79:10 82:41 87:50 90:54 91:21
2:44 2:01 3:04 1:11 3:31 5:09 3:04 0:27

269 Björn Kleiner Fehlst 1:58 6:29 14:45 20:03 23:22 24:41 26:08 ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
TV Klein-Winternheim 1:58 4:31 8:16 5:18 3:19 1:19 1:27

----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

265 Christian Roßnegger Fehlst 1:38 3:52 11:15 14:31 16:23 17:12 18:29 30:00 31:07 33:19 34:50 ----- 45:48 48:29
Bielefelder TG 1:38 2:14 7:23 3:16 1:52 0:49 1:17 11:31 1:07 2:12 1:31 10:58 2:41

50:08 51:51 53:34 54:25 56:43 59:10 60:51 61:12 41:15
1:39 1:43 1:43 0:51 2:18 2:27 1:41 0:21 *56


